Методика исследования мотивов сохранения беременности (МИМСБ)
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	Сумма баллов

	I
	Я долго не могла забеременеть, и вот наконец-то получилось
	
	
	
	
	
	∑=

	
	Беременность была неожиданной, но очень желанной
	
	
	
	
	
	

	
	Сначала я сомневалась, стоит ли сохранять беременность
	
	
	
	
	
	

	
	Теперь я сомневаюсь, правильно ли поступила, оставив беременность
	
	
	
	
	
	

	
	Я не хочу этого ребенка
	
	
	
	
	
	

	II
	Боюсь, что у меня нет соответствующих жилищных условий, в которых ребенок будет чувствовать себя абсолютно комфортно
	
	
	
	
	
	∑=

	
	Я обеспокоена за будущее моего ребенка
	
	
	
	
	
	

	
	Дети являются финансовой нагрузкой для всей семьи
	
	
	
	
	
	

	
	Боюсь, что не смогу дать ребенку достойное образование и материальное обеспечение
	
	
	
	
	
	

	
	Боюсь, мне будет (материально) тяжело «поднять» ребенка
	
	
	
	
	
	

	III
	Получаю удовольствие, когда наблюдаю за тем, как ребенок растет
	
	
	
	
	
	∑=

	
	Испытываю радость иметь маленького ребенка
	
	
	
	
	
	

	
	Особенная любовь, развивается между родителем и ребенком
	
	
	
	
	
	

	
	В доме весело, когда есть дети
	
	
	
	
	
	

	
	Беременность «ради ребенка»
	
	
	
	
	
	

	
	Я очень люблю детей
	
	
	
	
	
	

	
	Мы с супругом любим друг друга и хотим иметь общего ребенка
	
	
	
	
	
	

	
	Хочу любить ребенка и заботиться о нем
	
	
	
	
	
	

	
	Хочу ощутить радость материнства
	
	
	
	
	
	

	
	Дети - это счастье
	
	
	
	
	
	

	IV
	Дети ограничивают свободу
	
	
	
	
	
	∑=

	
	С детьми теряется контакт с друзьями
	
	
	
	
	
	

	
	С ребенком не хватает времени на себя
	
	
	
	
	
	

	
	Теперь, когда у меня есть ребенок, придется забыть про все развлечения
	
	
	
	
	
	

	
	Имея детей, труднее сохранить работу
	
	
	
	
	
	

	
	Работа (карьера или учеба) на данном этапе жизни для меня важнее, чем дети
	
	
	
	
	
	

	
	Рано я забеременела, не знаю, как буду учиться дальше
	
	
	
	
	
	

	
	Не знаю, как я сейчас буду совмещать заботу о ребенке и работу (учебу)
	
	
	
	
	
	

	V
	У меня сложная беременность и плохое здоровье
	
	
	
	
	
	∑=

	
	Я (или мой муж) уже в возрасте и я этим обеспокоена
	
	
	
	
	
	

	
	Беременность портит фигуру
	
	
	
	
	
	

	
	Беременность делает меня менее привлекательной
	
	
	
	
	
	

	
	После рождения детей портятся зубы и высыпаются волосы
	
	
	
	
	
	

	
	Хочу родить, так как боюсь утратить возможность деторождения в будущем
	
	
	
	
	
	

	
	Аборт вреден для здоровья
	
	
	
	
	
	

	
	Беременность заставляет мой организм стареть
	
	
	
	
	
	

	VI
	Боюсь, что не смогу достаточно заботиться и уделять внимания своему ребенку
	
	
	
	
	
	∑=

	
	Ребенок доставляет много проблем
	
	
	
	
	
	

	
	Детей трудно дисциплинировать и контролировать
	
	
	
	
	
	

	
	Дети доставляют беспокойство особенно, когда они больны
	
	
	
	
	
	

	
	Невозможно проводить много времени с мужем, когда есть дети
	
	
	
	
	
	

	
	Дети влекут за собой появление новых проблем в браке
	
	
	
	
	
	

	
	Дети создают проблемы с соседями и обществом
	
	
	
	
	
	

	
	Роль матери не особенно одобряется людьми, с которыми я общаюсь
	
	
	
	
	
	

	
	Я не очень люблю детей
	
	
	
	
	
	

	VII
	Хочу, чтобы не прерывались фамилия, род
	
	
	
	
	
	∑=

	
	Я беременна, потому что хочу, чтобы первому ребенку (детям) было с кем общаться
	
	
	
	
	
	

	
	Дети способствуют усилению связей с родственниками
	
	
	
	
	
	

	
	Согласно моей вере долгом является иметь детей
	
	
	
	
	
	

	
	Хочу изменить социальный статус
	
	
	
	
	
	

	
	Хочу «быть как все»
	
	
	
	
	
	

	
	Возраст вынуждает
	
	
	
	
	
	

	
	У всех подруг уже есть дети
	
	
	
	
	
	

	
	Муж очень хотел ребенка
	
	
	
	
	
	

	
	Хочу улучшить демографическую ситуацию в стране
	
	
	
	
	
	

	VIII
	Моя жизнь будет продолжаться через моих детей
	
	
	
	
	
	∑=

	
	Дети повышают чувство ответственности и помогают мне развиваться
	
	
	
	
	
	

	
	Люди, имеющие детей, реже бывают одинокими в пожилом возрасте
	
	
	
	
	
	

	
	Дети смогут помочь мне, когда буду пожилой
	
	
	
	
	
	

	
	Ребенок будет помогать мне по дому
	
	
	
	
	
	

	
	Хочу поделиться с детьми тем, чем владею сама
	
	
	
	
	
	

	
	Благодаря моим детям я смогу найти новых друзей
	
	
	
	
	
	

	
	Чтобы был хоть один близкий человек
	
	
	
	
	
	

	
	Чтобы чувствовать себя кому-то нужной
	
	
	
	
	
	

	
	Рождение второго ребенка улучшит материальное положение семьи
	
	
	
	
	
	

	IX
	Дети помогут сблизить меня с мужем
	
	
	
	
	
	∑=

	
	Родительство улучшает положение и репутацию среди родственников (или коллег)
	
	
	
	
	
	

	
	Муж не оставит меня с ребенком (не уйдет от меня)
	
	
	
	
	
	

	
	Беременность поможет сохранить отношения
	
	
	
	
	
	

	
	В этом случае мой партнер женится на мне (мы распишемся)
	
	
	
	
	
	

	
	Таким образом, можно укрепить отношения в семье
	
	
	
	
	
	

	X
	Считаю, что в семье должно быть больше одного ребенка, потому как никто не застрахован от несчастного случая
	
	
	
	
	
	∑=

	
	Хочу заменить родившимся ребенком утраченного близкого человека (умершего, бросившего);
	
	
	
	
	
	

	
	Теперь, когда есть ребенок, родители вынуждены смериться с браком
	
	
	
	
	
	

	
	Хочу показать родителям, что стала самостоятельной
	
	
	
	
	
	

	
	Хочу родить «назло» партнеру (или кому–либо);
	
	
	
	
	
	

	
	Хочу родить только для себя
	
	
	
	
	
	

	
	Ребенок начало нового этапа в жизни, все плохое уже позади
	
	
	
	
	
	

	Другое




Обработка результатов
После выполнения задания необходимо в каждом блоке подсчитать суммарное количество баллов и перенести результаты в таблицу. Необходимо отметить, что сухо следовать интерпретации не стоит, она не дает той полноты картины анализа, который содержится в самих утверждениях. Поэтому исследователю, решившему воспользоваться данной методикой, стоит чаще обращаться к самим ответам испытуемых, уточнять их и качественно интерпретировать.

	I
	В первом блоке сумма баллов не подсчитывается. Данный блок анализируется по утверждениям. Определяется и уточняется дополнительными вопросами: Настоящая беременность была запланированной или случайной? Беременность желанная или нет? Выясняется общее отношение к беременности, сомнения (если таковые имелись) по поводу сохранения беременности, дальнейшее планирование увеличения семьи.

	
	

	
	

	Блоки
	Диапазон баллов
	
	Количество вопросов в блоке

	II

	25-19
	Высокий уровень субъективной тревожности по поводу материальных (финансовых) затруднений, вызванных появлением (ожиданием рождения) ребенка.
	5

	
	18-12
	Средний уровень субъективной тревожности по поводу материальных (финансовых) затруднений, вызванных появлением (ожиданием рождения) ребенка
	

	
	11-5
	Низкий уровень субъективной тревожности по поводу материальных (финансовых) затруднений, вызванных появлением (ожиданием рождения) ребенка
	

	III

	50-37
	Высокий уровень стремления быть матерью как результат психофизиологической готовности женщины к материнству (Конструктивные мотивы сохранения беременности)
	10

	
	36-23
	Средний уровень готовности к материнству и любви к детям
	

	
	22-10
	Низкий уровень готовности к материнству
	

	IV
	40-30
	Высокий уровень субъективного ощущения ограничение свободы. Эгоистические тенденции, некоторая неготовность жертвовать своим временем и развлечениями ради детей и семьи. Приоритет карьеры и учебы над семейными и материнскими ценностями.
	8

	
	29-19
	Средний уровень субъективного ощущения ограничение свободы.
	

	
	18-8
	Низкий уровень субъективного ощущения ограничение свободы. Готовность уделять достаточное количество времени семье и детям. Низкий приоритет карьеры и учебы над семейными и материнскими ценностями.
	

	V
	40-30
	Относится к неготивно-обвиняющему стилю переживания беременности, в пользу собственного здоровья. Мифы о вреде беременности на организм
	8

	
	29-19
	Средний уровень негативного отношения влияния беременности на здоровье
	

	
	18-8
	Низкий уровень неготивно-обвиняющего стиля переживания беременности
	

	VI
	45-33
	Очень низкая готовность к материнству и высокая степень тревожности, пессимистический настрой
	9

	
	32-21
	Существуют некоторые проблемы, касающиеся неготовности к материнству (анализируются, согласно каждого утверждения)
	

	
	20-9
	Небольшие проблемы, касающиеся неготовности к материнству (анализируются, согласно каждого утверждения)
	

	VII
	50-37
	Беременность как соответствие социальным ожиданиям. Сильная социальная направленность.
	10

	
	36-23
	Средний уровень социальной направленность. Мотивы сохранить беременность в целях соответствия социальным ожиданиям.
	

	
	22-10
	Стремление к индивидуальности и сохранение беременности не из-за социального одобрения.
	

	VIII
	50-37
	Высокое стремление матери иметь существо, которое воплотит нереализованные планы, мечты.
	10

	
	36-23
	Средняя степень желания реализоваться в будущем ребенке, воплотить собственные нереализованные планы, мечты.
	

	
	22-10
	Ребенок, не средство для реализации себя.
	

	IX
	30-22
	Беременность как способ сохранения отношений и удержания супруга в браке.
	6

	
	21-14
	Тенденция к сохранению отношений в семье, в том числе по средствам манипулирования беременностью и ребенком.
	

	
	13-6
	Низкое стремление к сохранению отношений в семье, по средствам манипулирования беременностью и ребенком.
	

	X
	35-26
	Высокий уровень страхов и компенсация их при помощи беременности (Необходима консультация психолога)
	7

	
	25-16
	Средний уровень страхов и возможная компенсация их при помощи беременности (Необходима консультация психолога)
	

	
	15-7
	Низкий уровень страхов и компенсации их при помощи беременности
	


Вместе с методикой исследования мотивов сохранения беременности для установления корреляционных связей, предлагался методический комплекс по исследованию ценностных ориентаций: Тест М. Рокича (методика «Ценностные ориентации»); методика изучения внешних и внутренних ценностей личности (О.И. Мотков, Т.А. Огнева, 2008); Диагностика реальной структуры ценностных ориентаций личности (С.С. Бубнова); экспресс-диагностика социальных ценностей личности (Н.П. Фетискин, В.В. Козлов, Г.М. Мануйлов, 2002); проективная методика «Я и мой ребёнок» (Г.Г.Филиппова, 2002); «Тест отношений беременной» (Э.Г. Эйдемиллер, И.В. Добряков, И.М. Никольская, 2003); модифицированный восьмицветовой тест Люшера (Собчик). Использовались количественные и качественные методы статистического анализа, вычисление средних, стандартного отклонения, достоверность различий выявлялась с помощью непараметрического критерия Mann Whitney, а для выявления корреляционной связи признаков использовался непараметрический коэффициент корреляции Кендалла. Результаты исследования мотивов сохранения беременности и корреляционные связи блоков опросника с другими шкалами представлены в работах [5, 9], частично в [4, 6, 7, 8]. Мы создали модификации данного опросника для юношей и девушек, еще не имеющих детей, так как понимаем и настоятельно рекомендуем проводить диагностику на стадии планирования семьи, для профилактики деструктивных мотивов сохранения беременности. Паспортная часть модифицированных опросников существенным образом изменена, носит как диагностический, так и информационный характер (о методах и способах планирования семьи). Мы считаем, что выявление истинных мотивов беременности (если девушка уже беременна) и ценностных ориентаций на родительство (юношей и девушек), еще не имеющих детей, поможет при необходимости провести своевременную психологическую коррекцию деструктивных мотивов беременности и гармонизировать отношения в семье ещё до рождения ребёнка.

Психологическая диагностика мотивов сохранения беременности остается актуальным и перспективным направлением исследования в перинатальный психологии. Выяснение истинных причин, мотивов и обстоятельств, побудивших женщину к сохранению данной беременности, помогут объяснить и понять отношения в семье, складывающиеся в связи с беременностью и рождением ребенка; помогут выяснить страхи и неудовлетворенные потребности женщины. Остаются перспективным направление изучение механизмов и факторов, влияющих на перестройку мотивационной системы бушующих родителей, а так же задачи разработки психокоррекционных программ по трансформации мотивов сохранения беременности из категории «деструктивных» и «не осознанных» в категорию «конструктивных» и «осознанных».
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